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Gute Noten für GUM® SOFT-PICKS® Comfort Flex 

|  Patienten empfinden Interdentalpflege mit Zahnseide oder verschieden 
großen Interdentalbürstchen häufig als unangenehm und zeitaufwendig. 
Sog. Rubberpicks – Interdentalreiniger mit weichen Gummiborsten – sind 
klassischen Interdentalbürsten ebenbürtig und effizienter als Zahnseide. 
Dieses Ergebnis einer Untersuchung der Universität Singapur (Bericht im 
ZR 02/2020, Seite 2) bestätigt nun auch der aktuelle ZR-Produkttest:  
30 allgemeinzahnmedizinische Praxen testeten die SOFT-PICKS® Comfort 
Flex (SUNSTAR GmbH) und vergaben insgesamt die Note „gut“ (1,8).  |

Produktbeschreibung
Die GUM® SOFT-PICKS® Comfort Flex sind eine Weiterentwicklung der  
GUM® SOFT-PICKS® Original, die im Jahr 2016 von Öko-Test und vom ZR mit 
„sehr gut“ bewertet wurden (ZR 02/2016, Seite 19). Der flexible Griffbereich 
verbessert die Erreichbarkeit der Interdentalräume auch im Molarenbereich. 
Der rutschsichere Griff sorgt für bessere Kontrolle während der Anwendung.

Beurteilung des Produkts
Das Handling, den rutschsicheren Griff und den flexiblen Griffbereich bewer-
teten die Testpraxen durchweg mit „gut“ bis „sehr gut“. Auch die Reinigungs-
leistung und die Compliance bekamen überwiegend sehr gute Noten. Im Ver-
gleich zu den in der Praxis benutzten Interdentalbürsten ist die Anwendung 
zwischen den Zähnen und die Reinigungsleistung der Picks gleich gut oder 
besser, ebenso die Eignung für die Anwendung unterwegs und zwischendurch.

Durchweg positiv (Durchschnittsnote 1,5) bewerteten viele Praxen die metall-
freie Technologie, die Verletzungen beim Gebrauch vermindert. Besonders 
hervorgehoben wurde das Reiseetui, in dem die Picks für die Anwendung 
unterwegs und zwischendurch hygienisch sicher aufbewahrt werden können.
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◼◼ Stimmen der Produkttester

�� „Das Produkt ist eine klare Empfehlung für diejenigen, die mit Interdentalbürsten nicht klarkommen. Durch den 
flexiblen Griffbereich sehr gut für schlecht erreichbare Stellen im Molarenbereich.“

�� „Es gibt Patienten, die mit diesen Bürstchen besser klarkommen.“
�� „Ich würde auf metallene Bürstchen nicht verzichten. Wir nutzen diese Bürstchen aber gerne als zusätzlichen „Luxus“, 
der überall schnell und sauber zur Hand ist.“

Weiterempfehlung
Jeweils 93 Prozent der Tester würden die GUM® SOFT-PICKS® Comfort Flex 
ihren Kollegen zur Nutzung in der Praxis sowie ihren Patienten empfehlen.

Gesamtwertung
GUM® SOFT-PICKS® Comfort Flex **** (4 von 5) = „gut“

↘↘ QUELLE

•	Produkttest des ZR ZahnmedizinReport April bis Juni 2020 (n = 30)

9 von 10 empfehlen 
das Produkt weiter


