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Optimale Wurzelkanalaufbereitung: eine oder
mehrere Sitzungen?

| Reicht bereits eine einmalige Sitzung aus oder sorgt vor allem die auf
mehrere Zahnarztbesuche verteilte Behandlung fir bessere Ergebnisse bei
der Wurzelkanalaufbereitung im Standardfall? Eine neue Studie aus Italien
wagt ab. |

Bei einer anhaltenden Pulpitis oder einem avitalen Zahn ist die Wurzelkanal-
behandlung heute das Mittel der Wahl. Eine solche Prozedur gilt als erfolg-
reich, wenn keine Symptome wie z. B. Schmerzen mehr auftreten und wenn
die réntgenologische Untersuchung unauffallig ist. Dabei sind der praopera-
tive Zustand des Zahns sowie das verwendete endodontische Verfahren weg-
weisend fur den Erfolg der Behandlung.

Die Literaturstudie umfasste 25 relevante Studien mit insgesamt 3.780 Pro-
banden. Tatsachlich konnte zwischen den Ergebnissen einer einmaligen Sit-
zung oder einer mehrstufigen Behandlung des Wurzelkanals im Rahmen von
rontgenologischen Auswertungen kein Unterschied ausgemacht werden.
Eine Studie beleuchtete die Wahrscheinlichkeit einer Extraktion nach Wurzel-
behandlung - auch hier konnte in Bezug auf eine vorangegangene einmalige
oder mehrfache Sitzung/en kein Unterschied festgestellt werden.

Mehr Schmerzen Die meisten kurzfristigen oder andauernden Komplikationen wie Schmerzen,
und mehr Schmerz- Schwellungen, Fistelbildung oder Zahnextraktionen lagen bei beiden Heran-
mittel nach einzelner gehensweisen im Grof3en und Ganzen gleichauf - wobei Patienten nach einer
Sitzung einzigen Sitzung haufiger Uber Schmerzen in der ersten Woche nach dem

Eingriff klagten und Schmerzmittel einnahmen.

Auch wenn die Studien mitunter recht unterschiedlich in ihrem Evidenzgrad
waren, halten die Forscher fest, dass im Rahmen dieses Vergleichs weder
das eine noch das andere Herangehen als geeigneter gilt.

PRAXISHINWEIS | Mdgglicherweise wiirde man der einmaligen Sitzung zur
Wurzelkanalbehandlung den Vorzug geben, weil sie in Bezug auf die benétigte
Zeit und den Komfort fir Patient und Zahnarzt vorteilhafter scheint. Das gilt
auch, wenn dann die Wahrscheinlichkeit groBer ist, dass postoperativ kurzfristig
Schmerzen auftreten und ggf. Schmerzmittel eingenommen werden missen.
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2. Dezember 2016.
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