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MATERIAL

Weißes MTA: Tests belegen verbesserte  
Eigenschaften dank Eisendisulfid-Zusatz

|  Mit dem Ziel, die Versiegelung des Wurzelkanals und die antibakterielle 
Wirkung von weißem Mineral Trioxid Aggregat (MTA) zu verbessern, wurde 
letzteres im Rahmen einer Studie mit Eisendisulfid-Nanostrukturen in ver-
schiedenen Konzentrationen angereichert und ausgetestet.  |

Laut Forschungsergebnissen veränderte sich die Röntgenopazität des wei-
ßen MTA durch die Zugabe von Eisendisulfid nicht. Die Abbindezeit konnte 
von 18,2 ± 3,20 auf 13,7 ± 1,8 Minuten reduziert und dem Werkstoff eine gute 
Steifigkeit belegt werden. 

Zudem zeigten Tests zur zytotoxischen Wirkung, dass humane Pulpazellen 
und gingivale Fibroblasten nicht darauf reagierten. Aber es wirkte bakterio-
statisch auf Staphylococcus aureus-, Escherichia coli- und Enterococcus fae-
calis-Bakterien. 

↘↘ QUELLE

•	Argueta-Figueroa L et al. Mineral trioxide aggregate enriched with iron disulfide nanos-
tructures: an evaluation of their physical and biological properties. Eur J Oral Sc 2018; 
doi: 10.1111/eos.12408; online am 14.02.2018.

„Wundermittel“ MTA: 
mit Zusätzen noch 

besser
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PRODUKTTEST

Mundspüllösungen – die flüssige Ergänzung zur 
Zahnbürste

|  Mundspüllösungen können die Zahnbürste nicht ersetzen, aber 12 der 20 
Spülungen im ÖKO-Test können sie gut ergänzen. Die Mehrheit der Mund-
spüllösungen im Test schneidet gut ab. Und wie immer stellte sich heraus: 
Viele Billigprodukte vom Discounter sind besser als teure Markenartikel.  |

Zwei der besten sind leider nicht mehr mit derselben Rezeptur erhältlich: 
Sieger Dontodent von dm und Dentalux von Lidl sind inzwischen anders 
zusammengesetzt. Am Ende der Tabelle stehen fünf mangelhafte Produkte, 
vier davon für Erwachsene: Neben der preisgünstigen Mundspüllösung 
Friscodent von Aldi Süd rät ÖKO-TEST von drei der teuersten im Test ab – von 
Biorepair®, Karex® und Zendium®.  

PRAXISHINWEIS FÜR IHRE PATIENTEN  |  Mundspüllösungen dürfen vor der 
Anwendung nicht verdünnt werden. Die Anbieter empfehlen meistens, mit 10 bis 
20 Millilitern im Mund etwa 30 Sekunden lang gut die Zähne zu umspülen. Wer 
sich beim Geschmack nicht sicher ist: Im Drogeriemarkt finden Sie oft Probier-
fläschchen. 

Keine Empfehlung 
für die drei teuersten 

Produkte
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◼◼ Mundspüllösungen im ÖKO-TEST
Produkt Preis pro 

100 ml
Kariesschutz Plaqueschutz Gesamtwertung

Mundspülungen für Erwachsene

dm Dontodent  
Antibakterielle Mundhygiene 6 x 
Schutz mit Kräuter Minz-Aroma  

0,15 Euro sehr gut (1,0)  sehr gut (1,0) SEHR GUT (1,4)  

Lidl Dentalux  
Mundspülung x-tra mint  

0,15 Euro sehr gut (1,0)  sehr gut (1,0) GUT (1,6)  

Penny und Rewe Today  
Dent Mundspülung Mint-frisch 

0,15 Euro sehr gut (1,0)  sehr gut (1,0) GUT (1,6)  

Listerine Zahn & Zahnfleisch  
Schutz Fresh Mint  

0,68 Euro gut (2,0)  sehr gut (1,0) GUT (1,7)  

Parodontax Mundspülung  1,08 Euro gut (2,0)  sehr gut (1,0) GUT (1,7)  

Aldi (Nord) Eurodont Medizinische 
Mundspülung Rundumschutz  

0,15 Euro sehr gut (1,0)  gut (2,0) GUT (1,8)  

Odol-med3 Zahnfleisch aktiv  0,47 Euro gut (2,0)  sehr gut (1,0) GUT (1,8)  

Edeka Elkos Dental Mundspülung  
Ice Fresh protect 6  

0,15 Euro gut (2,0)  sehr gut (1,0) GUT (1,8)  

Meridol Mundspülung  
Zahnfleischschutz  

1,13 Euro gut (2,0)  sehr gut (1,0) GUT (1,9)  

Netto Marken-Discount  
Diadent 6 Mundspülung Extra Fresh

0,15 Euro sehr gut (1,0) gut (2,0) GUT (1,9)

One Drop Only Effektiv Antibakterielle 
Mundspüllösung classic

0,60 Euro gut (2,0) sehr gut (1,0) GUT (1,9)

dm Alverde Natur kosmetik  
5in1 Mundspülung Nanaminze

0,66 Euro gut (2,0) befriedigend (3,0) BEFRIEDIGEND (2,6)

Rossmann Perlodent Med Anti  
Karies Mundspülung

0,15 Euro sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) BEFRIEDIGEND (2,7)

Aldi Süd Friscodent Mundspülung 
Coolfresh

0,15 Euro sehr gut (1,0) mangelhaft (5,0) MANGELHAFT (5,0)

Biorepair ZahnMilch 1,60 Euro mangelhaft (5,0) sehr gut (1,0) MANGELHAFT (5,0)

Karex Karies-Prophylaxe zum Spülen 1,25 Euro mangelhaft (5,0) sehr gut (1,0) MANGELHAFT (5,0)

Zendium Mundspülung Complete 
Protection  

1,06 Euro gut (2,0) mangelhaft (5,0) MANGELHAFT (5,0)

Mundspülungen für Kinder

Rossmann Perlodent med Junior  
6+ Mundspülung mit Fluorid 
Wildbeeren Geschmack  

0,19 Euro befriedigend (3,0) gut (2,0) GUT (2,3)

Listerine Smart Kidz Mundspülung 
Beeren-Geschmack  

0,90 Euro ausreichend (4,0) gut (2,0) BEFRIEDIGEND (2,9)  

dm Dontodent Junior Mundspülung 
leckerer Beerengeschmack  

0,19 Euro gut (2,0) mangelhaft (5,0) MANGELHAFT (5,0)

↘↘ QUELLE

•	ÖKO-TEST. Wässerchen gegen Karies. test 2018 (1): 16-21.


