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ZUNGENANOMALIE

Landkartenzunge und zerkliftete Zunge:
Was steckt dahinter?

| Die Landkartenzunge (Lingua geographica) ist eine gutartige, entziind-
liche Veranderung der Zungenoberflache. Sie duflert sich in roten Stellen
auf der Zunge, die von einem weif3lichen Saum umgeben sind und sich
andauernd verandern. Eine erbliche Veranlagung wird bisher als wahr-
scheinlichste Ursache angenommen - doch Wissenschaftler sehen Hinweise
auf mogliche andere Zusammenhénge. |

Symptome bei Landkartenzunge

Gutartig, aber lastig Ursache fir die roten Flecken auf der Zunge ist, dass die Papillen der Zun-
und zum Teil genoberflache durch eine langsam voranschreitende Entziindung zerstort
schmerzhaft sind. Der zumeist vorhandene weifiliche Saum bildet die Grenze zur gesun-

den Zungenoberflache. Ein typisches Symptom ist das Zungenbrennen und
eine Empfindlichkeit auf bestimmte Nahrungsmittel.

Formen der Landkartenzunge

Deutsche und israelische Physiker untersuchten mit nummerischen Simula-
tionen die Entwicklung der Landkartenzunge: Die Flecken scheinen sich wel-
lenartig zu entwickeln. Ausgehend von einem befallenen Punkt breiten sie
sich kreis- oder spiralformig aus:

B Beim kreisformigen Verlauf breitet sich die Problematik von einem Punkt
uber die ganze Zunge aus, klingt dann ab und entsteht wieder von vorn.

B Bei der wellenformigen Ausbreitung, die fiir das charakteristische ,Land-
kartenmuster” sorgt, existieren befallene und gesunde Zungenregionen
nebeneinander, die sich aber standig regenerieren und neu entziinden: Die
Landkartenzunge halt sich standig selbst aufrecht, wobei das Muster sich
sténdig fortschreitend verandert [siehe Foto].

Ursachen fir die Landkartenzunge

Zusammenhang mit Die Wissenschaftler berichten in diesem Zusammenhang von Beobachtun-
mechanischer gen an einem einjahrigen Jungen: Das Landkartenmuster entstand bei dem
Reizung? Kind in der Zahnungsphase: ,Beim Zahnen bemerkten wir mehrfach, dass

die entziindeten, papillenarmen Regionen an dem Zungenrand neben einem
wachsenden Zahn entstanden.” Das standige Reiben der Zunge am Zahn-
fleisch konnte der Ausloser sein. Dies unterstiitze auch die Vermutung, dass
die Ausloser und Verstéarker des Symptoms externen Ursprung haben. [1]

Auch Zahnmediziner der Universitat Goteborg vermuten externe Ursachen
oder Trigger. Sie untersuchten 1.325 Patienten mit oralen Lasionen, darunter
296 mit einer Landkartenzunge oder einer zerklifteten Zunge.

Blutdrucksenker im Die Studie belegt einen signifikanten Zusammenhang zwischen einer Land-
Verdacht kartenzunge und der Einnahme von blutdrucksenkenden Medikamenten
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und dem Konsum des schwedischen Lutschtabaks Snus. Auch raumt sie
mit dem Vorurteil auf, dass meist Frauen von dieser Zungenanomalie be-
troffen sind. [2]

PRAXISHINWEIS | Wahrend eine topische Reizung durch den aggressiven Ta-
bak denkbar ist, sind die systemischen Mechanismen im Zusammenhang mit
Blutdrucksenkern aber noch im Dunkeln.
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BURNING-MOUTH-SYNDROM

Checken Sie Ihre Patienten mit Mundbrennen
auf Depressionen und Angststorungen ab!

| Bei Menschen, die am Burning-Mouth-Syndrom (BMS]) leiden, treten oft
Begleiterkrankungen wie generalisierte Angststorungen oder Depressionen
auf. Kanadische und britische Wissenschaftler zeigen, wie Sie an einfachen
Leitsymptomen erkennen konnen, ob |hre BMS-Patienten an psychiatri-
schen Problemen leiden. |

Die Wissenschaftler nannten die folgenden beiden Leitsymptome, die auf Zwei Leitsymptome

psychiatrische Probleme schlieBen lassen: fiir psychiatrische
Probleme

B Wenn Patienten vor allem unter einem metallischen Geschmack und dem
Gefiihl von Belag auf dem Zahnfleisch leiden, ist dies eher ein Indiz fiir das
Vorliegen einer Depression.

B Geschmacksveranderungen, schlechter Atem und die Angst, an einer
ernsten Krankheit zu leiden, sind eher ein Indiz fir das Vorliegen von
Angst-Symptomen.

PRAXISHINWEIS | Priifen Sie, welche BMS-Symptome vorherrschend sind und
achten Sie auf die Assoziation von bestimmten Symptomen, die mit Angst oder
Depression verbunden sind. Das hilft Ihnen, um betroffene Patienten entspre-
chend beraten zu konnen und ihnen gegebenenfalls zu einer adaquaten psycho-
logischen Behandlung zu verhelfen.

N QUELLE
e Davies SJC et al. Individual oral symptoms in burning mouth syndrome may be associa- ) )
ted differentially with depression and anxiety. Acta Odontol Scand 2015; online am ' Literatur online!
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