KURZ INFORMIERT

» Prothetik
3D-gedruckte Provisorien sind gute Alternative

| Implantatgetragene festsitzende Prothesen aus dem 3D-Drucker stellen
einer kirzlich veroffentlichten Studie zufolge eine vielversprechende Alter-
native zu konventionell gefertigten implantatgetragenen Provisorien dar.
Dabei punkten sie nicht nur hinsichtlich Arbeitsaufwand, Kosten und Ge-
nauigkeit, sie wiesen in der Untersuchung zudem zufriedenstellende klini-
sche Ergebnisse und eine hohe Akzeptanz auf Patientenseite auf. |

Das Forscherteam aus den USA bewertete ber einen Zeitraum von vier
Monaten 3D-gedruckte implantatgetragene festsitzende Prothesen, die aus
dem explizit fir den Druck von Prothesenzahnen und Provisorien entwickelten
Dentalkunststoff OnX (nanokeramisches Hybridmaterial/Fa. Sprintray) mit-
hilfe moderner 3D-Drucktechnologie (Sprintray Pro 55) gefertigt wurden.
Trotz im Rahmen der Studie auftretender Komplikationen stuften die Wissen-
schaftler die 3D-Druck-Provisorien als vielversprechende Alternative ein, da
bei guten klinischen Ergebnissen die mundbezogene Lebensqualitat der
zahnlosen Patienten unmittelbar verbessert werden konnte.
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» Vergleichsstudie

5-Jahres-Vergleich: Implantatgetragene Einzelkronen vs. zahn-
gestutztem, adhasiv befestigten festsitzenden Zahnersatz

| 55 Patienten mit Zahnagenesie bekamen im Zuge einer Studie der Uni-
versitat Kopenhagen mit dem Ziel eines Langzeitvergleichs entweder eine
implantatgetragene Einzelkrone eingesetzt, um die Liicke in der Zahnreihe
zu schlieBen, oder eine geklebte festsitzende Versorgung. |

Alle Probanden der Studie wiesen eine Zahnagenesie im Frontzahnbereich
des Ober- oder Unterkiefers auf. Die Testgruppe mit geklebtem Zahnersatz
(n=27) erhielt insgesamt 45 Versorgungen und wurde der Studiengruppe
(n=28) mit 40 implantatgetragenen Einzelzahnkronen im 5-Jahres-Ver-
gleich gegeniibergestellt. Zu Studienbeginn, nach drei und fiinf Jahren fan-
den Kontrolluntersuchungen statt. Nach finf Jahren wiesen die geklebten
Versorgungen eine Uberlebensrate von 82 % auf - deutlich besser schnitten
die implantatgetragenen Losungen mit einer Uberlebensrate von 98 % bei
weniger Komplikationen ab. Alle Probanden, egal welche Versorgung sie
erhalten hatten, gaben an, dass sich ihre mundbezogene Lebensqualitat
verbessert hat.
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