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Interdentalreinigung: Zahnseide ist eher was fur
Profis

| Die Optimierung der Plaque-Kontrolle ist fiir den Erfolg der nicht chirur-
gischen und chirurgischen Parodontaltherapie unerlasslich. Dies kann mit
dem Zahneputzen alleine nicht erreicht werden. Eine Literaturrecherche an
der Universitit Singapur gibt einen Uberblick tiber die verschiedenen Inter-
dentalreinigungshilfen und ihre Wirksamkeit. |

Eine hochwertige Reinigung mit Zahnseide ist schwierig zu erreichen. Sie
zeigt eine geringe Compliance und erfordert eine gute manuelle Geschick-
lichkeit. Die ineffektive routinemaBige Verwendung von Zahnseide bringt
moglicherweise keine signifikanten Vorteile gegentiber dem reinen Birsten.
Nach Ansicht der Autoren begriindet dies den fehlenden oder sehr begrenz-
ten Effekt der Zahnseide in Studien. Denn fir einen positiven Effekt auf
Plague-Indizes und Gingivitis ist professionelles Fadeln erforderlich.

Interdentalbiirsten Interdentalbiirsten sind wirksamer als Zahnbirsten. Sogenannte Rubber-
und -picks offenbar picks - Interdentalreiniger mit weichen Gummiborsten - weisen keine Unter-
effizienter als legenheit gegenlber herkommlichen Interdentalbiirsten auf. Beide Inter-
Zahnseide dentalreiniger sind bei der Reduzierung von Plaque und Zahnfleischentziin-

dungen mindestens genauso gut, wenn nicht sogar besser als Zahnseide.

Obwohl Interdentalreiniger bei Patienten unabhangig von ihrem Parodontal-
status (gesund oder aktiv) wirksam sind, sind sie besonders bei Parodontal-
patienten angezeigt, bei denen erweiterte Zahnzwischenraume haufig vor-
kommen. Zu den zusatzlichen Vorteilen gehoren die einfache Anwendung, die
Akzeptanz der Patienten und die Rekonturierung des Interdentalgewebes.

Zahnholzer scheinen keinen signifikanten Vorteil gegeniiber dem Biirsten
hinsichtlich der Plague-Entfernung zu bieten. Sie konnen jedoch Zahnfleisch-
bluten reduzieren. Eine Erklarung dafir kdnnte sein, dass Zahnholzer spe-
ziell subgingivale Plaque entfernen. Ihre einfache Anwendung ist ein Vorteil
von Zahnholzern.

Studienlage zu Die Studienergebnisse zu Mundduschen sind nicht ganz einheitlich. Mund-
Mundduschen ist duschen sind ein vielversprechendes Instrument zur Reduzierung von
uneinheitlich : Gingivalentziindungen, trotz minimaler Veranderungen des Plaque-Levels.

Die Veranderungen des Biofilms konnten die positiven Effekte auf gingivale
Entziindungen erklaren.

Fur die Reinigung um Zahnimplantate herum werden Mundduschen und
Interdentalbirsten der Zahnseide vorgezogen.
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