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» Mundhygiene

Aktuelle Studie zur Wirksamkeit von elektrischen vs. manuellen
Zahnbiirsten

| Die Effizienz von Handzahnbiirsten im Vergleich zu elektrischen Zahn-
birsten unterscheidet sich bzgl. der Reduktion von Plaque und Blutungs-
neigung eindeutig zugunsten der elektrischen Zahnbiirste. Lediglich in
puncto Gingivitisreduktion konnte in einem Teil der Untersuchungen kein
signifikanter Unterschied gefunden werden. Eine aktuelle Studie aus China
analysierte Daten von 21 wissenschaftlichen Publikationen zum Thema. |

In den meisten der hier betrachteten klinischen Studien zeigte sich die Volltext hier mobil
Anwendung der elektrischen Zahnbiirste in der Reduktion von Plaque signi- weiterlesen
fikant wirksamer. 14 Studien belegten dies hinsichtlich des Gingivaindex und
11 Untersuchungen bzgl. der Blutungsneigung. Lediglich 7 Studien dokumen-
tierten zwischen dem Einsatz von oszillierend-rotierenden Zahnbdirsten im
Vergleich zu manuellen Zahnbirsten im Ergebnis keinen signifikanten Unter-
schied in der Reduzierung der vorliegenden Gingivitis.
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» Pravention
Zahnseide verbessert die Mundgesundheit auch im Alter

| Die regelmafige Anwendung von Zahnseide kann zu einer deutlichen Ver-
besserung der oralen Gesundheit beitragen. Welchen konkreten Nutzen
das vor allem fiir dltere Menschen hat, belegen Zahlen einer wissenschaft-
lichen Studie aus den USA. |

686 Probanden im Alter von mindestens 65 Jahren standen fiir die Studie zur
Verfiigung. Wer regelmaflig Zahnseide anwendete, zeigte weniger koronale
Karies und konnte sich insgesamt an einer besseren oralen Gesundheit
erfreuen. Alteren Menschen, die auf Zahnseide verzichteten, fehlten im Mittel
bereits zu Beginn der Studie 11,5 Zahne, wahrend Zahnseide-Anwendern bis
dahin weniger Zéhne (8,6) verloren hatten.

Volltext hier mobil

Fir das Follow-up nach fiinf Jahren waren noch 375 Personen verfiigbar. .
weiterlesen

Zu diesem Zeitpunkt lag der durchschnittliche Zahnverlust bei Zahnseide-
Anwendern bei rund einem Zahn, bei Nichtnutzern bei vier Zahnen. Die
Untersuchung zeigte zudem, dass insbesondere die Molaren von der regel-
mafigen Reinigung der Interdentalraume mit Zahnseide profitierten.
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