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Reinigungstabs,
Ultraschall-, Tauch-
und Nadelbad als
Erganzung

Erklarvideos fiir die
assistierte Zahn- und
Prothesenpflege
verfligbar
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HYGIENE
Refresher ,,Prothesenpflege”

| Fir die Pflege von herausnehmbarem Zahnersatz gilt - ebenso wie fiir
natirliche Zdhne -, Essensreste, Plaque und Beldge missen regelmafig
entfernt werden, um keinen weiteren Nahrboden fiir Mikroorganismen zu
liefern und damit das Risiko fir eine Prothesenstomatitis, lokale und syste-
mische Infektionen oder auch fur Karies an vorhandenen natirlichen Zah-
nen zu minimieren. Patienten mit herausnehmbarem Zahnersatz, die moto-
risch nicht eingeschrankt sind, kann die folgende grundlegende Richtlinie
fir die Reinigung ihrer Prothese an die Hand gegeben werden: |

B Die Reinigung der Prothese nach jeder Mahlzeit, mindestens aber zweimal
taglich.

B Vor der Reinigung das Waschbecken mit einem Handtuch auslegen oder
mit Wasser flillen. Wenn die Prothese aus der Hand rutscht, fallt sie weich
und geht nicht kaputt.

B Eine weiche Zahnbirste oder spezielle Prothesenbiirste verwenden.

B Keine normale Zahncreme fiir die Prothesenpflege verwenden, da sie die
Oberflache aufraut. Besser geeignet ist hier ein spezielles mildes Reini-
gungsmittel aus der Apotheke oder Drogerie. Zu starke Reinigungsmittel
konnen die Oberflache der Prothese angreifen und auf Dauer fir Verfar-
bungen sorgen.

B Nach der Reinigung die Prothese grindlich mit Wasser abspiilen. Dann
haftet sie beim Einsetzen besser. [1]

Eine Erganzung zur Reinigung mit der Birste bieten spezielle Prothesenrei-
niger-Tabs. Auch Ultraschallgerate versprechen eine wirksame und scho-
nende Prothesenreinigung. Die Gerate sind leicht zu handhaben und eignen
sich auch fur den Gebrauch zu Hause. Viele Zahnarzte bieten ihren Patienten
diese Option auch in der Praxis an, dariiber hinaus auch anhaltend desinfizie-
rende Tauch- oder reinigende Nadelbader. Sogenannte Nadelbader funktio-
nieren mithilfe von Magneten und eignen sich besonders fiir die Sduberung
von Zahnprothesen, die beispielsweise schlecht zu reinigende Metallteile wie
Geschiebe oder Teleskope enthalten.

Wenn die Mundpflege allein nicht mehr gut gelingt, bendtigen Menschen Hil-
fe. Auf dem Youtube-Kanal der Bundeszahnarztekammer (BZAK) finden Inte-
ressierte zwolf Erklarvideos zur Zahnpflege von Alteren, Pflegebediirftigen
und Menschen mit Behinderung. Auch das dazugehorige Ratgeberheft ist im

gen zur assistierten Prothesenpflege z. B. auch Informationen zu haufigen
Mundproblemen in dieser Patientengruppe. [2]
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¢ [1] Internetseite der Zahnarztekammer Nordrhein, Bereich Patienteninformationen:
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