KURZ INFORMIERT

» Freiheitsentziehende Ma3nahmen
Langer als 30 Minuten fixieren? Dann muss Richter zustimmen

| Viele altere Patienten werden in psychiatrischen Einrichtungen fixiert.
Das BVerfG hat jetzt die Rechte Betroffener gestarkt und stuft Fixierungen
nach Dauer ein: unterhalb einer halben Stunde und dariiber. Die kurzzeitige
Fixierung bedarf keiner richterlichen Anordnung, eine langere hingegen
schon (24.7.18, BvR 502/16; 309/15, Abruf-Nr. 204603). Das BVerfG entschied
auch, wie Fixierungen zu dokumentieren und arztlich zu begleiten sind. |

Sowohl bei einer 5-Punkt- (Arme, Beine, Bauch) als auch bei einer 7-Punkt-
Fixierung (zusé&tzlich Brust und Stirn) von nicht nur kurzfristiger Dauer han-
dele es sich um eine Freiheitsentziehungi. S. des Art. 104 Abs. 2 GG. Diese ist
nicht von einer zuvor richterlich angeordneten Unterbringung gedeckt, so
das Gericht. Auch kurzzeitige Fixierungen sind stets das letzte Mittel, sind
arztlich zu Uberwachen und durch Personal eins zu eins zu betreuen. Fixie-
rungen seien genau zu dokumentieren und die Betroffenen zu informieren,
dass sie die MalBlnahmen spater rechtlich prifen lassen konnen.

Die Bundeslander missen ihre Gesetze nun nach diesen Vorgaben anpassen,
wobei in Berlin, Niedersachsen und Nordrhein-Westfalen schon jetzt ein
Richter hinzugezogen werden muss. Bei den Amtsgerichten ist insoweit ein
Bereitschaftsdienst einzurichten.

Fixierungen in psychiatrischen Einrichtungen

absehbar absehbar unterhalb
tber 30 Minuten ungefahr 30 Minuten
sind richterlich missen nicht richter-
anzuordnen. lich angeordnet werden

Gerichte miissen Bereitschaftsdienst einrichten (6-21 Uhr)

Richter muss im Regelfall vorher oder - falls nichts anders mag-
lich - unverziglich nach Fixierung entscheiden. Und das auch,
wenn schon die Unterbringung richterlich angeordnet wurde. Das

heif3t: Eine langere Fixierung bedarf stets einer gesonderten rich-
terlichen Anordnung.
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