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▶▶ Vorsorge
Neuer Ratgeber zur Krankenversicherung

|  Das Bundesministerium für Gesundheit hat einen überarbeiteten und 
aktualisierten Ratgeber zur gesetzlichen Krankenversicherung veröffent-
licht (Stand: 25.7.15). Die 73-seitige Broschüre enthält zentrale Informatio-
nen zu medizinischen Leistungen (Arzneimittel, Heil- und Hilfsmitteln, 
Rehabilitation, häusliche Krankenpflege, Zuzahlungen), die für ältere 
Menschen wichtig sind. Neben Hinweisen zum Krankenkassenwechsel und  
den Beitragsregelungen für Rentner werden auch die neuen Pflege
stärkungsgesetze erläutert.  |

Die Broschüre steht kostenlos im PDF-Format bereit: www.bundesgesund-
heitsministerium.de/fileadmin/dateien/Publikationen/Gesundheit/Broschu-
eren/GKV_Ratgeber_2015.pdf. Auch die Druckausgabe ist gratis und kann 
bestellt werden auf: www.bundesregierung.de/Content/Infomaterial/
BMG/_2494.html?nn=670290

PRAXISHINWEIS  | Das aktuelle Publikationsverzeichnis speziell des Bundes
gesundheitsministeriums mit Informationsmaterialien zu den Themen Medizin, 
Pflege und Sozialrecht können sie als PDF hier herunterladen: www.bundes
gesundheitsministerium.de/service/publikationen.html 

Weitere Broschüren sowie Plakate zu neuen Gesetzen (z.B. Pflegerecht), die sich 
zum Aushang in der Kanzlei eignen, finden Sie kostenlos hier. (www.bundesregie-
rung.de/infomaterial). Dort ist auch der „Ratgeber für Patientenrechte“ verfügbar. 

Als Aushang in der 
Kanzlei geeignet

▶▶ Seniorenbetreuung
„Erzählfreundschaft“ per Telefon 

|  Viele Juristen betreuen Mandanten, die aus gesundheitlichen oder per-
sönlichen Gründen nur wenige soziale Kontakte pflegen oder einen großen 
Teil des Tages allein in ihrer Wohnung verbringen.  |

Für diese kann das seit 2015 von der DGS Deutsche Gesellschaft für Senio-
renberatung eingerichtete, kostenlose Angebot der „Erzählanrufe“ empfeh-
lenswert sein. Die Telefongespräche werden derzeit im Abstand von zwei Wo-
chen durch zwei Mitarbeiterinnen des DGS durchgeführt. Die Gespräche dau-
ern ungefähr 30 bis 45 Minuten. Sie bieten Senioren eine Möglichkeit des 
Gesprächs und Austauschs mit anderen Menschen und unterbrechen das 
Alleinsein. Dabei berichten die Senioren über Erlebnisse und Erfahrungen 
aus ihrem Leben und freuen sich über eine Erzählfreundschaft. Weitere In-
formationen unter: Tel: 02263/4796320, www.dgs-seniorenberatung.de

↘↘ WEITERFÜHRENDE HINWEISE

•	Kostenlose Pflegekurse für Angehörige, SR 15, 130

•	Empfehlungen in Informationsveranstaltungen für ältere Mandanten, SR 15, 30

Kostenloses Angebot 
gegen Einsamkeit im 
Alter


