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In der tiergestützten Therapie werden Tiere innerhalb eines 
therapeutischen Kontexts eingesetzt, um bestimmte Zielset-
zungen über den Kontakt zwischen Klienten und einem Tier zu 
erreichen. Das Tier dient dabei als Mittel, einen Zugang zu Men-
schen zu finden, die sonst eher schwer zu erreichen sind oder 
denen die Erweiterung der Beziehungsebenen und die Bezie-
hung mit einem Tier hilft, sich auf eine Therapie einzulassen. 
Tiergestützte Therapie ist somit eine Methode, bei der das Tier 
vom Therapeuten vor dem Hintergrund der eigenen Grundpro-
fession eingesetzt wird. Eine qualitativ hochstehende Durch-
führung von tiergestützter Therapie setzt jedoch eine speziali-
sierte Ausbildung voraus, welche erst nach dem Grundstudium 
erworben werden kann.

Der Weiterbildungsstudiengang Certificate of Advanced Stu-
dies in Tiergestützter Therapie wird unter der Trägerschaft 
der Fakultät für Psychologie durchgeführt und führt zum 
Diplom Certificate of Advanced Studies in Tiergestützter 
Therapie der Universität Basel. Der Studiengang ist eine berufs-
begleitende universitäre Weiterbildung mit dem Ziel, fundierte 
theoretische und praktische Kenntnisse zur Mensch-Tier-Bezie-
hung und zum Einsatz von Tieren in der eigenen therapeuti-
schen Arbeit zu vermitteln. 

Schwerpunkt der Weiterbildung ist die Vermittlung von 
wissenschaftlich fundierten Grundlagen und Theorien zur 
Mensch-Tier-Beziehung sowie konkrete Möglichkeiten des Ein-
satzes von Tieren innerhalb der eigenen therapeutischen Arbeit. 
Dabei bilden neueste wissenschaftliche Erkenntnisse sowie be-
währte Praxisansätze die Grundlage. Ein wichtiges Anliegen 
des Certificate of Advanced Studies in Tiergestützter The-
rapie ist die praxisnahe Vermittlung des Wissens sowie der 
Praxistransfer. 
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Der Weiterbildungsstudiengang Certificate of Advanced Stud-
ies in Tiergestützter Therapie der Universität Basel dauert 
ein Jahr und wird in einer Gruppe von 11 bis 18 Teilnehmenden 
durchgeführt. Das Curriculum umfasst 17 ECTS-Kreditpunkte 
und besteht aus 22 Kurstagen, aufgeteilt in 5 Themenbereiche.

Das Curriculum umfasst Lehrveranstaltungen und Workshops 
in folgenden Themenbereichen: 
•	 Grundlagen der Mensch-Tier-Beziehung und der tierge-

stützten Therapie 
•	 Aspekte des Tieres: Biologie, Haltung, Ausbildung und  

Einsatzmöglichkeiten 
•	 Grundlagen zu psychischen und somatischen Beeinträch-

tigungen 
•	 Best practice: Ansätze und Interventionen 
•	 Prozessevaluation, wissenschaftliches Arbeiten, Abschluss-

arbeit (Fallpräsentation) 

Zudem wird ein externes Praktikum und eigene praktische 
Arbeit mit begleitender Intervision gefordert. 

Teilnehmen können Fachpersonen mit einer bereits abgeschlos-
senen Hochschulausbildung in einem medizinisch-therapeuti- 
schen Bereich. Hierzu zählen insbesondere Psychologen / in-
nen, Psychotherapeuten / innen, Ärzte / innen, Tierärzte / innen, 
Ergotherapeuten / innen, Physiotherapeuten / innen oder Logo-
päden / innen. 

In begründeten Ausnahmefällen können Kandidatinnen oder 
Kandidaten zum Studium zugelassen werden, die einen ad-
äquaten beruflichen Werdegang und fachliche Qualifikation 
nachweisen.

Dauer, Programmstruktur 
und Curriculum

Zielpublikum und Teil-
nahmevoraussetzungen



Der nächste Weiterbildungsstudiengang Certificate of Ad-
vanced Studies in Tiergestützter Therapie beginnt im 
September 2018. Die Seminare finden hauptsächlich in Basel 
statt. Besuche in Institutionen an unterschiedlichen Orten 
der Schweiz sind ebenfalls Teil der Ausbildung.

Die Studiengebühr für den Studiengang Certificate of Ad-
vanced Studies in Tiergestützter Therapie beträgt insge-
samt CHF 5 500.– 

Die Studiengebühr wird in 2 Tranchen bezahlt.

Zur Anmeldung bitte Lebenslauf, Darstellung der Motive 
für die Teilnahme sowie eine Kopie des Ausbildungs- oder 
Hochschulabschlusses per E-Mail an die Studiengangleite-
rin Dr. Karin Hediger (karin.hediger@unibas.ch) schicken.

Studiengangsleitung: 
Dr. Karin Hediger
Klinische Psychologie und Psychotherapie, 
Fakultät für Psychologie, Universität Basel 
karin.hediger@unibas.ch

Vorsitzender der Studiengangskommission: 
Prof. Dr. Jens Gaab
Klinische Psychologie und Psychotherapie, 
Fakultät für Psychologie, Universität Basel 
jens.gaab@unibas.ch

www.cas-tgt.unibas.ch
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Certificate of Advanced Studies in Tiergestützter Therapie

Module Themenbereich Inhalt Datum

Workshops
20.5 Tage

Grundlagen
4 Tage

Grundlagen der Mensch-Tier-Beziehung

September / Oktober / November 
2018Grundlagen der tiergestützten Therapie

Ethische und rechtliche Aspekte

Aspekte des Tieres; Biologie, 
Haltung, Ausbildung und 
Einsatzmöglichkeiten
4 Tage und 2.5 Tage 
E-Learning

Zoonosen, Hygiene und Risikomanagement

Januar / Februar / März 2019

Lernverhalten von Tieren

Hunde

Equiden

Katzen

Nagetiere

Nutztiere

Grundlagen zu psychischen 
und somatischen Beein-
trächtigungen
2 Tage E-Learning

Klinisches Bild, Ätiologie und Behandlungsansätze März 2019

Best practice: Ansätze  /  
Interventionen
7 Tage

ADHS

März / April / Mai / Juni 2019

Autismus

Traumafolgestörungen

Demenz

Neurorehabilitation

Strafvollzug

Tiere in der Psychiatrie

Crosstalk: Tiere im psychotherapeutischen Alltag

Prozessevaluation und wis-
senschaftliches Arbeiten
1 Tag

Wissenschaftliches Arbeiten und Schreiben, 
Prozessevaluation Juni 2019

Externes Praktikum
5 Tage

Praktikum in tiergestützter 
Therapie

Mitarbeit in einem Betrieb, in dem tiergestützt 
therapeutisch gearbeitet wird 

Organisiert durch Studiengangs-
teilnehmende

Eigene Praxis
40 Stunden

Anwendung in der eigenen 
Praxis

Anwendung von tiergestützter Therapie im Umfang 
von mindestens 40 Stunden in der eigenen Praxis

Dokumentiert durch Studiengangs-
teilnehmende

Intervision
1.5 Tage Gruppenintervision Reflexion der eigenen Praxiserfahrung in der Gruppe Mai / Juni 2019

Falldokumentation

Schriftliche Dokumentation Dokumentation eines eigenen Anwendungsfalls Abgabe Ende Mai 2019

Präsentation
1 Tag

Präsentation eines eigenen Anwendungsfalls 
in der Gruppe

Juni 2019
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