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» Beschlisse
G-BA verlangert Corona-Sonderregelungen erneut

| Der Gemeinsame Bundesausschuss (G-BA] hat die Corona-Sonderrege-

....................... Corona-
s5737) erneut verléangert. Die meisten Sonderregelungen gelten vorerst bis regelungen
zum 31.03.2022. Im Entlassmanagement sind die Regelungen nach § 2a G-BA online
Abs. 2 Heilmittelrichtlinie an die SARS-CoV-2-Arzneimittelversorgungsver- :

ordnung gekniipft. Daher gilt hier die Verlangerung bis zum 31.05.2022. |

B Weiterhin giiltige Sonderregelungen fiir Heilmittelerbringer

bis 31.03.2022:

B Bestimmte Heilmittel (allgemeine Krankengymnastik, Krankengymnastik-
Atemtherapie und Krankengymnastik-Mukoviszidose) diirfen weiter als
Videobehandlung abgegeben werden (siehe PP 02/2021, Seite 10).

B Die Vorgabe, dass Heilmittelverordnungen bei langerer Unterbrechung der
Behandlung als 14 Tage ungiltig werden, wird ausgesetzt.

B Arzte diirfen Folgeverordnungen auch nach telefonischer Anamnese ausstellen.

bis 31.05.2022:

B Krankenhausarzte kdnnen im Rahmen des Entlassmanagements weiterhin
Heilmittel fir bis zu 14 Tage (anstatt 7 Tage) nach Entlassung aus dem Kran-
kenhaus verordnen. Das gilt vor allem, wenn der zusatzliche Besuch beim Arzt
vermieden werden soll.

» Studie
Mausemodell: Massage mobilisiert Muskelheilung

| Massagefordertoffenbardie HeilungvonschwerverletztemMuskelgewebe.
Das fanden Forscher aus den USA im M&usemodell heraus. |

Schwerverletzte Mause wurdenin eine Verumgruppe und eine Kontrollgruppe Heilung in
eingeteilt. Die Verumgruppe wurde 14 Tage lang an zweimal taglich mit einem Verumgruppe verlief
Massageroboter an den Beinen behandelt. Die Kontrollgruppe erhielt keine i schneller und besser

Massage. In beiden Gruppen war eine Heilung des Muskelgewebes festzu-

stellen. Allerdings heilte das Gewebe in der Verumgruppe besser, d. h.:

B Im Muskelgewebe waren weniger verletzte Muskelfasern vorhanden.

B Die Muskelfasern hatten einen grof3eren Querschnitt.

B Das Muskelgewebe hatte einen hoheren Anteil an Fasern des Typs IIX.
Diese erzeugen im Vergleich zu Fasern des Typs IIA eine hohere Kraft.

Das Muskelgewebe der Kontrollgruppe erreichte erst drei Wochen spater
eine vergleichbare Muskelkraft wie die Verumgruppe. Der Anteil unverletzter
Muskelfasern und der Fibroseanteil waren aber immer noch geringer.
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