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» Verordnung

Neuer G-BA-Beschluss regelt zahnarztliche Details fur
Verordnung der UK-Protrusionsschiene

| Dass die Unterkieferprotrusionsschiene zur Behandlung von obstruktiver
Schlafapnoe Bestandteil der vertragsarztlichen Versorgung werden soll,
hatte der Gemeinsame Bundesausschuss (G-BA) bereits im November 2020
beschlossen. Am 06.05.2021 hat er nun in einem weiteren Beschluss die
Bedingungen fiur die zahnarztlichen Aufgaben im Zusammenhang mit der
Verordnung der Unterkieferprotrusionsschiene festgelegt. Noch fehlen aller-
dings die Abrechnungsziffern - sowohl fiir den vertragsarztlichen als auch
fur den vertragszahnarztlichen Bereich. Laut G-BA sollen diese ab dem
dritten Quartal 2021 vorliegen. |

Ineinandergreifen von arztlichem und zahnarztlichem Handeln

Die schlafmedizinische Empfehlung, eine Unterkieferprotrusionsschiene in
der Therapie der Schlafapnoe einzusetzen, liegt bei den niedergelassenen
Arzten. Die Verordnung kommt infrage, wenn die Uberdrucktherapie mit
einer Atemmaske nicht erfolgreich eingesetzt werden konnte.

An die Empfehlung schlieBt sich eine zahnarztliche Untersuchung an, bei der
Kontraindikationen wie Kiefergelenksstorungen auszuschlief3en sind. Liegen
keine Kontraindikationen vor, nimmt der Zahnarzt fir die Anfertigung der
Schiene einen Abdruck von Ober- und Unterkiefer. Nach diesem Modell wird
die Schiene vom Zahntechniker angefertigt. AnschlieBende Aufgabe der
Zahnarzte ist es, die Schiene auf den individuellen Protrusionsgrad einzu-
stellen. Ob die Schiene bei der Behandlung der Atemaussetzer wirkt, kon-
trollieren die behandelnden Arztinnen und Arzte.

Der neue G-BA-Beschluss steht noch unter Vorbehalt

Der Beschluss steht noch unter dem Vorbehalt, dass das Bundesministerium
fir Gesundheit (BMG) ihn nicht beanstandet. Sobald die Genehmigung des
BMG vorliegt, wird die Behandlungsrichtlinie entsprechend erganzt - und

der Richtlinie tritt am Tag nach der Veroffentlichung im Bundesanzeiger in
Kraft.
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Fragen zur Abrechnung oder zur Berichterstattung?
Themenwiinsche? - Schreiben Sie uns!

| Haben Sie Fragen zur Abrechnung, zur Berichterstattung oder Themen-
wiinsche? Unser Expertenteam greift lhre Anregungen gern auf. Schreiben

abrechnungzahnarzt fir Zahnarzte, ZFA, ZMV, ZMF, ZMP und sonstige
Experten. Zahlreiche Beitrage finden Sie zudem in unserem Archiv unter
iww.de/aaz. |
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