VERORDNUNG

VERTRAGSARZTWESEN

Sprechstundenbedarf - die wichtigsten Fakten
und Tipps, um Regresse zu vermeiden

| In der Praxis benétigen Sie als Arztin bzw. Arzt eine Menge Materialen,
Arzneimittel und andere Dinge, um lhre Patienten zu behandeln und zu ver-
sorgen. Was davon Sprechstundenbedarf (SSB) ist sowie neue Fragen rund
um den SSB infolge der Coronapandemie beantwortet dieser Beitrag. |

Was zahlt zum SSB und wie funktioniert die Abrechnung?

Als SSB kommen nur Arzneistoffe, Verbandmittel oder medizinisch-tech-
nische Mittel infrage. Diese miissen

B bei mehr als einem Patienten

B regelmafig mit nur einem geringen Teil einer Einzelpackung

B in lhren Behandlungsraumen bzw. bei Hausbesuchen angewendet werden
B und/oder bei Notfallen zur Verfligung stehen.

SSB-Vereinbarungin ! Der SSB wird Uber das Rezept Muster 16 verordnet und kalendervierteljahr-
Ihrer KV beachten lich bezogen. Die SSB-Vereinbarung (SpBV) wird zwischen den KVen und den
‘ Landesverbanden der Krankenkassen separat geschlossen. Das bedeutet,

dass es in Deutschland 17 verschiedene SpBVen gibt.

MERKE | Der SSB darf ausschlieflich fiir GKV-Patienten genutzt werden. Bei der Versorgung von Privatpatienten
bendtigen Sie fiir diese einen extra Vorrat an Materialien, der auch separat gelagert werden muss. Die fir einen
Privatpatienten benutzten Materialien kénnen diesem im Anschluss in Rechnung gestellt werden. Hierbei ist § 10
GOA (Ersatz von Auslagen) zu beachten (siehe AAA 10/2018, Seite 7).

Was sind die SSB-Kriterien und wie wird gepruft?

SSB - ja oder nein? Um zu entscheiden, ob bestimmte Arzneistoffe, Verbandmittel etc. unter den
Vier Kriterien sind zu | SSB fallen, sind die folgenden Fragen zu bejahen:

priifen i B |st der Patient laut § 1 Abs. 2 SpBV anspruchsberechtigt?
B |st das Mittel noch nicht mit der abgerechneten EBM-Leistung abgegolten?
B Wird das Mittel nicht fiir einen Einzelpatienten oder im Rahmen einer
Serienbehandlung eingesetzt?
B |st das Mittel in der Anlage 1 der SpBV enthalten?

Priifungen werden aufgrund von unzuldssigem und/oder unwirtschaftlichem
SSB durchgefiihrt. Vorsicht ist geboten bei Materialien, die nicht Uber SSB
bezogen werden dirfen. Auch die SSB-Anforderung unwirtschaftlicher
Packungsgroflen oder iberhohter Mengen ist problematisch.

MERKE | Zur Frage nach unzuldssigem/unwirtschaftlichem SSB finden Sie auch Informationen im Honorar-
bescheid Ihrer KV. Einige KVen ibermitteln Fehlerlisten und Verordnungsstatistiken, die lhnen aufzeigen, welche
Materialen, die Sie als SSB verordnet haben, von den Krankenkassen beanstandet werden.
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Die Priifung von Einzelverordnungen auf unzulassigen SSB, auch als Priifung
in besonderen Fallen bezeichnet, findet i. d. R. auf Antrag statt. Die Priifungs-
stelle der Arzte und Krankenkassen prift, ob die beanstandeten Mittel im
Sinne der SpBV zulassig sind. Sollten die Verordnungen unzulassig sein,
werden die entstandenen Kosten regressiert.

Der verordnete SSB muss in einem angemessenen Verhaltnis zur Patienten-
anzahl stehen und zur Ausrichtung der Praxis passen. Die Wirtschaftlichkeit
der Verordnung von SSB wird kalenderjahrlich auf Basis der arztgruppenspe-
zifischen Durchschnittswerte durchgefihrt.

Welche Besonderheiten gelten fur die Erstbeschaffung

Die Erstbeschaffung (Grundausstattung) bei Beginn der vertragsarztlichen
Tatigkeit (auch bei Praxisiibernahme und bei Eintritt/Bildung einer Gemein-
schaftspraxis) erfolgt auf eigene Kosten. Ausnahmen gelten fiir Kontrastmit-
tel, Seren und Impfstoffe gemaf der Schutzimpfungsvereinbarung. Der SSB
auf Kosten der Krankenkasse darf ab dem ersten Kalendervierteljahr nach
der Erstbeschaffung bezogen werden.

M Beispiel

SSB einer Praxis im
Vergleich zum
Durchschnitt der
Arztgruppe

Wenn Sie die Praxis am 01.04.2022 eréffnen, diirfen Sie also ab Juli 2022 (Quartal I11/2022) den SSB beziehen. Die

Kosten fiir die Erstbeschaffung tragen Sie als Praxisinhaber selbst!

Wo kann der Sprechstundenbedarf bezogen werden?

Als niedergelassener Arzt konnen Sie den SSB uber Apotheken, Lieferanten
oder direkt bei Pharmaunternehmen beziehen. Das Verfahren bleibt hierbei
bei allen drei Bezugsmaglichkeiten gleich: Sie bestellen die Ware mit einer
SSB-Verordnung (Muster 16), die dann an die Apotheke, den Lieferanten oder
ein Pharmaunternehmen als . Zahlung” abgegeben wird. Die anschlieBende
Abrechnung erfolgt zwischen lhrer Bezugsquelle und der Abrechnungsstelle.

Ml Allgemeine Tipps, um Regresse beim SSB zu vermeiden

SSB-Bezug bei
Apotheken,
Lieferanten oder
Herstellern moglich

Beachten Sie folgende Regelungen bei der Versorgung |hrer Patienten in der Praxis sorgfaltig, um Regresse in
Zusammenhang mit der SSB-Bestellung zu vermeiden:

Verwenden Sie Verbandmittel ausschlief3lich fiir die Erstversorgung akuter Wunden.

Verordnen Sie feuchthaltende Verbandstoffe im Rahmen der modernen Wundversorgung - auf3er zu Testzwecken
- immer auf den Namen des Patienten als Einzelverordnung.

Infusionsnadeln (Fligelkanilen, Butterflys oder Brauniilen] sind als SSB nur fiir Infusionen zulassig. Bei Injek-
tionen oder Blutentnahmen sind Einmalkaniilen mit der EBM-Leistung bereits abgegolten.

Verwenden Sie bei der Erbringung individueller Gesundheitsleistungen (IGeL] keine Infusionsnadeln und -bestecke
aus dem SSB.

SSB-Rezepte sollten den Quartalsbedarf liber Gro3packungen abdecken. Mehrere Kleinpackungen gelten als
unwirtschaftlich.

Anders als bei der Arzneimittelabgabe liefern die Apotheken exakt die Mittel und Produkte, die per SSB-Rezept
verordnet werden. Teure Originalpraparate werden nicht automatisch durch giinstigere ersetzt. Achten Sie daher
auch auf den Preis.

Auch im SSB sind die Arzneimittel nur entsprechend ihrer zugelassenen Indikation einzusetzen. D. h., hier ist
kein Off-Label-Use maglich.
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Corona-Impfungen:
Spritzen, Kaniilen
oder Kochsalzlosung
sind kein SSB

Mundschutz oder
Handschuhe sind
kein SSB

Adrenalin-Autoinjek-
toren hochstens
nachtraglich
verordnen

Desinfektionsmittel
nur bei Anwendung
am Patienten als
SSB

12
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Spezielle Fragen zum SSB im Rahmen der Coronapandemie

Im Rahmen der Coronapandemie sind in den Arztpraxen zahlreiche Fragen
zum SSB aufgetreten. Leider ist eindeutig geregelt, dass die allermeisten Mit-
tel wie Corona-Schnelltests oder Schutzausriistungen nicht zum SSB zahlen.

Kein Impfzubehor fiir Corona-Impfungen als SSB

Impfzubehdr wie Spritzen und Kanilen sowie NaCl-Losung erhalten Sie mit
den Impfstofflieferungen. Weiteres Material (z. B. Desinfektionsmittel, Tupfer
oder Pflaster) ist mit der Corona-Impfvergiitung abgegolten. Eine Verord-
nung Uber den SSB ist nicht moglich!

Keine COVID-19-Schnelltests iiber den SSB

Die Point-of-Care-Tests (PoC-Tests) sind kein SSB. Tragen Sie je nach KV die
regional giiltige EBM-Leistung ein und beachten Sie die aktuellen Regelun-
genderTestverordnung(TestV,zufindenbeimBundesgesundheitsministerium
unter iww.de/s6025).

Keine personliche Schutzausriistung liber den SSB

Einmal-Artikel wie Mundschutz oder Handschuhe gelten als allgemeine
Praxiskosten, die von der Praxis selbst getragen werden missen. Eine
Abrechnung lber den SSB ist nicht mdglich. Die KVen stellen arztlichen und
psychotherapeutischen Praxen seit Anfang des Jahres 2022 wieder Masken
und weiteres Schutzmaterial kostenfrei nach Online-Bestellung zur Verfiigung.

Keine Notfallmedikation im Rahmen einer Covid19-Impfung lGber den SSB
Wenn Sie als impfender Arzt aufgrund des Anaphylaxie-Risikos einer COVID-
19-Impfung Adrenalin Autoinjektoren als Notfallmedikation (z. B. Anapen®,
Fastjekt® oder Jext®) vorratig haben mochten, konnen Sie diese nicht tiber den
SSB beziehen. Die Kostentrager begriinden dies damit, dass deutlich hohere
Kosten als bei Adrenalin-Ampullen entstehen. Zudem ist die Haltbarkeit der
Autoinjektoren mit 20 bis 24 Monaten relativ kurz. Die zusatzliche Zeit fiir das
Offnen einer Glasampulle und das Aufziehen der Spritze sei nicht ausschlagge-
bend, da der Wirkeintritt nach intravendser Applikation rascher sei.

Wenn Sie fir einen mdglichen Notfall in der Praxis dennoch Adrenalin-Auto-
injektoren vorhalten und dieser im Notfall eingesetzt werden muss, so kann
dieser nachtraglich auf Namen des Patienten verordnet werden. Nicht ge-
nutzte Autoinjektoren bleiben aber Sache des Arztes.

Kein Hande- und Flachendesinfektionsmittel liber den SSB

Nach wie vor sind Hande- und Flachendesinfektionsmittel nicht Gber den
SSB zu beziehen. Diese Kosten sind allgemeine Praxiskosten und konnen
auch nicht als Materialkosten berechnet werden.

Uber SSB bezogene Desinfektionsmittel diirfen nur zur Anwendung am
Patienten und ausschlief3lich zur Desinfektion der Haut, Schleimhaut und von
Wunden verwendet werden. Um Missverstandnisse zu vermeiden, sollten Sie
auf Produkte zurlckgreifen, deren Anwendung laut Produktbeschreibung nur
fur die Desinfektion von Haut, Schleimhaut und von Wunden vorgesehen ist.
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