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» Mundgesundheit
Schlechte Mundgesundheit mit Leberkrebs assoziiert

| Eine schlechte Mundgesundheit in Form von Gingivitis, Parodontitis und
Zahnverlust ist mit chronischen Erkrankungen wie Herzerkrankungen,
Schlaganfall und Diabetes assoziiert. Forscher der Universitat Belfast ha-
ben untersucht, ob es Zusammenhange zwischen Magen-Darm-Krebsar-
ten, einschlieBlich Leber-, Dickdarm-, Rektum- und Bauchspeicheldriisen-
krebs, und schlechter Mundgesundheit gibt. |

Eine reduzierte Mundgesundheit steht offenbar nicht mit einem vermehrten
Auftreten von Magen-Darm-Krebsarten in Zusammenhang, doch es gab Hin-
weise auf ein zu 75 % erhohtes Risiko flr Leberkrebs bei Patienten mit
schlechter Mundgesundheit, insbesondere fiir das hepatozellulare Karzinom
(HCC]) als haufigste Form.

Wahrend der (durchschnittlich) sechsjdhrigen Nachbeobachtungszeit der
Studie erkrankten 4.069 Menschen an Magen-Darm-Krebs. In 13 % dieser
Falle berichteten die Patienten von einer schlechten Mundgesundheit. Sie
litten unter schmerzhaftem oder blutendem Zahnfleisch, Geschwiiren im
Mund und losen Zahnen. Die Teilnehmer mit schlechter Mundgesundheit
waren eher jlnger, weiblich, lebten in benachteiligten soziookonomischen
Gebieten und af3en weniger als zwei Portionen Obst und Gemiuse pro Tag.

Die irischen Forscher werteten fir ihre Untersuchung Daten der UK Biobank
aus, einer groflen grofBbritannienweiten Gesundheitserhebung zwischen
2006 und 2010. Daran nahmen fast 500.000 Menschen teil.
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» Parodontologie

Strukturierte Parodontalbehandlung kann das Schlaganfallrisiko
senken

| Mehrere Studien haben bereits Assoziationen zwischen Parodontitis und
dem Auftreten von Schlaganfallen gezeigt. Kénnte eine Parodontalbehand-
lung helfen, das Auftreten von Schlaganfallen zu vermindern? |

Chinesische Forscher haben jetzt die Auswirkungen verschiedener zahnarzt-
licher Behandlungen wie Zahnreinigung, subgingivales Debridement und
Wurzelreinigung sowie Zahnextraktionen auf das Vorkommen eines ischami-
schen Schlaganfalls in einer retrospektiven Kohortenstudie untersucht. Die
Forscher nutzten dazu Daten aus der National Health Insurance Research
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Database (NHIRD) von Taiwan. Zwischen 2000 und 2009 wurden diese Daten
erhoben, aus denen die Wissenschaftler 74.516 Gingivitis-Patienten und
87.407 Parodontitis-Patienten rekrutierten.

B Ergebnisse nach zehn Jahren Nachbeobachtung:

B Die Patienten mit Parodontitis hatten eine signifikant niedrigere Uberlebensrate als die Patienten in der Kohorte
mit Gingivitis. Allerdings gibt die Studie keine Auskunft iber die Schwere der Parodontalerkrankungen.

B Das Schlaganfallrisiko war nach subgingivaler Reinigung + Wurzelglattung oder parodontal-chirurgischer
Lappenoperation verringert (insbesondere fiir Parodontitis-, aber auch fiir Gingivitis-Patienten).

B Eine integrierte Behandlung einschlieBlich Zahnreinigung und subgingivaler Instrumentierung war effektiver

als eine Zahnreinigung alleine, um das Schlaganfallrisiko zu verringern.

Limitation der Studie: Andere Risikofaktoren fiir Schlaganfalle - z. B. Rauchen
und erhohter BMI bei Patienten mit schlechter oraler Gesundheit - wurden
nicht bericksichtigt.
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» Fortbildungspflicht

Keine weitere Verlangerung der Fortbildungsnachweispflicht fur
Zahnarzte

| Laut Kassenarztlicher Bundesvereinigung (KBV) ist die Frist fir den
Nachweis der 250 Fortbildungspunkte fiir Arzte und Psychotherapeuten
zum Jahresende verlangert worden. Wie die KZBV auf Anfrage der Redaktion
mitteilte, gilt fir Zahnarzte eine solche Fristverldangerung jedoch nicht. |

Aufgrund der Coronavirus-Pandemie fallen viele Fortbildungsveranstaltun-
gen und Kongresse aus. Ein kontinuierliches Sammeln von Fortbildungs-
punkten ist dadurch deutlich erschwert. Die KBV hatte sich daher wie die
KZBV fir eine Verlangerung der Nachweisfrist eingesetzt. Diese galt bereits
fir das zweite und dritte Quartal 2020. Auf der Webseite der KBV heif3t es nun,
dass eine weitere Verlangerung jetzt auch fir das vierte Quartal gilt.

Der KZBV ist eine erneute Verlangerung der Frist flir Zahnarzte jedoch nicht
bekannt. Das Bundesministerium fiir Gesundheit hatte in einem Schreiben
an die KZBV vom 15.05.2020 unter Hinweis auf die Mdglichkeit zur Online-
fortbildung eine Verlangerung von mehr als einem Quartal abgelehnt.
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