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AirFloss®:
Plaqueentfernung
mit Wassertropfchen
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PLAQUEKONTROLLE

Interdentalreinigung: AirFloss® ist der Zahnseide
unterlegen

| Die Effektivitat des Philips Sonicare AirFloss® - eines elektrischen Zahn-
zwischenraumreinigers - ist der Anwendung von ungewachster Zahnseide
unterlegen, berichtet PD Dr. Mozhgan Bizhang DDS (Universitat Witten-
Herdecke]. |

Ziel dieser Studie an der Universitat Witten-Herdecke war es, die Effektivitat
des AirFloss® im Vergleich zu Zahnseide in einem standardisierten In-vitro-
Verfahren zu untersuchen. Dazu wurden 15 Modelle des 1. Quadranten (Zéhne
11-18) mit Kunststoff-Zéhnen verwendet. Die Approximalfléachen wurden
sandgestrahlt und anschlieend eingefarbt. Danach wurde kiinstliche Plaque
aufgetragen.

Der AirFloss® reinigt Zahnzwischenraume beriihrungslos: Mittels eines
schnellen Pumpstofles werden Wassertropfen von Druckluft beschleunigt,
um so Plaque zwischen den Zahnen zu losen und zu entfernen.

Der AirFloss® wurde von einer Testperson mit zwei bzw. fiinf Spriihstéfen pro
Approximalraum angewendet. Analog dazu erfolgte die Anwendung unge-
wachster Zahnseide. Dabei wurde das Modell so vor der Testperson positio-
niert, dass die Anwendung der beiden Hilfsmittel in der Mundhohle simuliert
wurde.

Die Reinigungswirkung war bei vergleichbarer Anwendung mit Zahnseide
signifikant hoher als beim AirFloss.

N QUELLE

¢ Bizhang M. Vergleichende approximale Reinigungswirkung von AirFloss und unge-
wachster Zahnseide. Deutscher Zahnarztetag 2014, Frankfurt/M., 7.-8. November 2014.
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