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PRAXISHINWEIS | Laut Lenhard (2008) sollte darauf geachtet werden, den Sicherheitsreserve:

Lichtleiter so nahe wie moglich an die Fillung zu halten sowie den manchmal bis zu doppelt so
erforderlichen Abstand durch Verlangerung der Polymerisationszeit um das 1,5- lange belichten

bis 2-fache zu kompensieren. Diese Faustformel ist praktikabel, leicht zu merken
und beinhaltet Sicherheitsreserven. [2]
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DENTALKERAMIK

Bruchfestigkeit von CAD/CAM-Keramiken:
Sandstrahlen besser als Polieren

| Welchen Einfluss die Starke der Restauration auf die Bruchfestigkeit aus-
gewahlter CAD/CAM-Keramiken hat, untersuchte jingst eine multinatio-
nale Studie. |

Dafir wurden Keramikscheiben mit einem Durchmesser von 10 mm und
einer Dicke von 0,5 mm, 1,0 mm, 1,5 mm, 2,0 mm und 3,0 mm aus

B Gruppe L: Lava® Ultimate CAD/CAM (3M Espe), poliert;

B Gruppe LS: Lava® Ultimate CAD/CAM, sandgestrahlt;

B Gruppe ES: IPS e.max® CAD (lvoclar-Vivadent), sandgestrahlt,

auf eine korrespondierende Priifscheibe zementiert. Im Anschluss unterzog
man allen Prifkorpern Tests, um deren Bruchfestigkeit einzuschatzen.

Dabei schnitt die polierte CAD-CAM-Keramik grundsatzlich schlechter ab als
die sandgestrahlten Materialien. Die schlechtesten Ergebnisse erzielte die
Keramik der Gruppe L in einer Dicke von 0,5 mm.

Grundsatzlich hielten aber alle im Rahmen dieser Studie gepriiften Kerami- ¢ Uber0,5mm
ken mit einer Starke von Uber 0,5 mm einer normalen Beif3kraft stand. Den i Schichtstirke
Gruppen LS und ES konnten keine signifikanten Unterschiede in den Kera- trotzen normalen
mikstarken von 1,0 bis 2,0 mm belegt werden. In den Gruppen L und ES beob- i BeiBkraften

achtete man eine lineare Beziehung zwischen der Bruchfestigkeit und der
Dicke der Restauration. Die Wissenschaftler vermuten zudem, dass durch
das Sandstrahlen der Resin-Nano-Keramik Lava® Ultimate CAD/CAM eine
bessere Haftfestigkeit erreicht werden konnte.
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