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KURZZEITPFLEGE

Was sich in der Kurzzeitpflege geandert hat

von Rechtsanwaltsfachangestellter Christian Noe B. A., Gottingen

| Seit dem 1.1.22 gelten verbesserte Pflegeleistungen. Die Kassen zahlen
mehr Geld und eine neue Ubergangslésung entlastet, wenn man aus dem
Krankenhaus entlassen wird und keine direkte Anschlusspflege findet. Der

Beitrag fasst kompakt zusammen, was nun bei der Kurzzeitpflege gilt und
was Mandanten haufig iibersehen. |

1. Kurzzeitpflege: Wann sie verlangt werden kann

Wer Angehorige pflegt, bendtigt tUber kurz oder lang kurze Zeitrdume, um Entlastung
beispielsweise in den Urlaub zu fahren, eine Reha-Maf3nahme anzutreten : fiir pflegende
oder Verwandte in Krisenzeiten zu unterstitzen. In solchen Situationen :  Angehérige

entlastet die Kurzzeitpflege, indem fir eine begrenzte Zeit eine vollstationare
Pflege sichergestellt wird.

MERKE | Insbesondere die Coronapandemie hat in vielen Familien zu
belastenden Situationen und Zeitnot gefiihrt. Viele pflegende Angehdrige nutzen
die entlastende Kurzzeitpflege auch fiir eigene Arzttermine und legen praventiv
ihre Impf- und Booster-Termine in dieses Zeitfenster, falls sich nach der Impfung
einige Tage eingeschrankte Leistungsfahigkeit zeigt.

2. Anspruch und Dauer

Kurzzeitpflege wird fiir maximal 56 Tage (= acht Wochen) im Jahr bewilligt. Acht-Wochen-
Mit jedem neuen Kalenderjahr entsteht der Acht-Wochen-Anspruch also ¢ Anspruch
neu, der anteilig Uber das Jahr verteilt sein kann. 5

M Leistungen im Kalenderjahr

Voraussetzung: Person hat Pflegegrad von 2 bis 5, keine Leistungen bei Pflegegrad 1
Kurzzeitpflege (seit 1.1.22): (zuvor 1.612 EUR) 1.774 EUR

Aufstockung maoglich (sofern keine max. 1.612 EUR
Verhinderungspflege beansprucht wurde)

Leistungen insgesamt max. 3.386 EUR

Kurzzeitpflege kann ferner beantragt werden, wenn Menschen krankheits-
oder unfallbedingt plotzlich pflegebediirftig werden. Die Suche nach einer
Einrichtung gestaltet sich gerade in akuten Fallen oft schwierig. Das Bundes-

finden.
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3. Einrichtung muss fur Kurzzeitpflege zugelassen sein

Der Antrag muss bei der Pflegekasse der gepflegten Person selbst oder
durch einen Bevollmachtigten gestellt werden. Eine Vollmacht ist dem
Antrag beizufligen.

Die vorgesehene Einrichtung muss fir die Kurzzeitpflege zugelassen sein.
Dies ist zuvor mit der Krankenkasse abzuklaren.

Was sich nicht geandert hat: Die Kosten fir Unterkunft, Verpflegung und
Investitionskosten tragt weiterhin die pflegebediirftige Person selbst.

4. Neu: Ubergangspflege direkt im Krankenhaus gemaB
8§ 39e SGBV

Das passiert nicht selten: Die pflegebediirftige Person wurde im Kranken-
haus behandelt und soll nun entlassen werden. Nun wird es eng, direkt
anschlielend eine hausliche Krankenpflege, Kurzzeitpflege oder sonstige
Pflegeleistungen nach SGB Xl sicherzustellen.

MERKE | Der neue § 39e SGB V regelt eine Ubergangslosung, nach dem die
Person direkt in dem behandelnden Krankenhaus verbleibt und eine Ubergangs-
pflege fir maximal zehn Tage erhalt. Auch diese ist bei der Krankenkasse zu
beantragen, wobei der Sozialdienst bzw. das Entlassungsmanagement des
Krankenhauses unterstiitzt.

9. Kurzzeitpflege von hauslicher Pflege aus

Wird bereits daheim gepflegt, ist der kurzzeitig erhohte Pflegebedarf nachzu-
weisen (z. B. arztliches Attest).

Ist bereits ein ambulanter Pflegedienst im Einsatz, kann dieser den Pflege-
bedarf bestatigen. Eventuell wird der Medizinische Dienst kurzfristig die
betroffene Person begutachten.

Atteste und Berichte sollten aussagekraftig und unmissverstandlich sein.

PRAXISTIPP | ,Haufig werden Antrage verzogert bearbeitet”, sagt Rechtsrefe-
rent Markus Sutorius vom BIVA Pflegeschutzbund. Das liege haufig an
akutem oder dauerhaftem Personalmangel. ,Personen gehen bei den Pflegeein-
richtungen in Vorleistung und laufen spater bei der Pflegekasse dem Geld hinter-
her. Haufig werden Antrage abgelehnt, wenn auch nur eine Kleinigkeit im Antrag
fehlt oder vermeintlich fehlt.” Man rechne auch damit, dass sich viele Personen
gar nicht wehren, denn der Klageweg .ist mihsam und kostet Geld”, so
Sutorius.
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6. Auch hier entscheidend: Vollmachtsfrage friuhzeitig regeln

Wie in allen anderen Dingen auch, missen Angehdrige, Freunde oder
Vorsorgeanwalte bevollmachtigt sein, wenn sie fur die gepflegte Person in
Pflegefragen handeln sollen (Antrage stellen, mit Einrichtungen Vereinba-
rungen treffen).

Mit einer Vorsorgevollmacht kann eine Person rechtssicher von vorneherein
bestimmen, welche medizinischen Behandlungen sie wiinscht und wer iber
Pflegefragen entscheiden und mit Einrichtungen kommunizieren soll.
Pflegekassen verlangen auch oft das Original bzw. eine Ausfertigung der
Vorsorgevollmacht.

Beachten Sie | Ist die Vollmachtsfrage ungeklart, fiihrt dies oft zu zeitlichen
Verzdgerungen. Zwar kennen viele Einrichtungen der Kurzzeitpflege dieses
Problem und zeigen sich bei den Zahlungsfristen mitunter kulant, wenn
relativ klar ist, dass das Geld Uiberhaupt flielen wird. Trotzdem erspart man
sich mit vorliegenden Vollmachten solchen unnétigen Aufwand.

PRAXISTIPP | Laden Sie unsere Arbeitshilfe und 32-seitige Sonderausgabe zu
Vorsorgevollmachten und Verfligungen hier herunter: www.iww.de/s6202.

7. Als Anwalt fur pflegebedurftige Mandanten handeln

Anwalte stellen in pflegerechtlichen Mandaten haufig fest, dass sich
Mandanten fir allgemeine Beratungen an die Verbraucherzentralen wenden.

Beachten Sie | Dabei Ubersehen Mandanten, dass es hierneben auch
Senioren- und Pflegestiitzpunkte bzw. stadtische Pflegeberatungen gibt, die
sich bezlglich Pflegefragen, Kosten wund Belegungsengpassen in
Einrichtungen gut auskennen. Hier erhalten Mandanten umfassende
Beratungsangebote speziell zur individuellen Sachlage.

Die Suchfunktion der Datenbank des Zentrums fir Qualitat in der Pflege

N WEITERFUHRENDE HINWEISE
e Aufwendungen fir eigene Pflege: So mindern Senioren ihre Steuerlast, SR 21, 192

e Unterbringung in privater Pflege-WG: Kostenabzug zu bejahen?, SSP 4/2021, Seite 3,
Abruf-Nr. 47279893

e Ort der Pflegeberatung und Pflegeschulung, SR 19, 113

e Gesetz zur Weiterentwicklung der Gesundheitsversorgung: Entlastung bei vollstationa-
rer Pflege, SR 22, 34
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