PRAXISWISSEN AKTUELL

PRAXISFUHRUNG

Liften in Zahnarztpraxen in Zeiten von Corona

praxis-knigge.de

| Wir alle wissen, dass beim Ausatmen, Sprechen, Niesen, Husten neben
Tropfchen auch feinste luftgetragene Flussigkeitspartikel entstehen, die
Aerosole. Wahrend Tropfchen aufgrund ihrer Grof3e schnell zu Boden sinken,
konnen sich Aerosole in geschlossenen Raumen in der Luft ansammeln und
im ganzen Zimmer verteilen. Diese Eigenschaft macht es notwendig, sich aus
Infektionsschutz-Grinden vor Corona mit dem Luften von Praxisraumen
auseinanderzusetzen. Es folgen einige Tipps, worauf beim richtigen Liften
zu achten ist. |

Fensterliftung - das empfehlen Fachgesellschaften etc.

Liiften ist sinnvoll Beim Ausatmen, Sprechen, Niesen und Husten entsteht neben den Aerosolen
- nicht nuraus auch Kohlendioxid (CO,) - ein Gas, das Sauerstoff verbraucht. Eine hohe CO,-
Griinden des Konzentration verursacht Mudigkeit, Kopfschmerzen und macht unkonzent-
Infektionsschutzes riert. So ist regelmaBiges Luften nicht nur aus Infektionsschutz-Griinden sinn-

voll, sondern es sorgt auch fiir eine aufmerksame Arbeitsleistung. Fachgremi-
en wie z. B. die Berufsgenossenschaft fiir Gesundheitsdienst und Wohlfahrts-
pflege, das Umweltbundesamt, die Technische Universitat (TU) Berlin und die
Deutsche Unfallversicherung empfehlen daher regelméaBiges und systemati-
sches Luften als praventive Mafinahme zur Senkung der Aerosol- und CO,-
Belastung in Rdumen (siehe auch Links am Ende des Beitrags).

Lediglich gekippte Fenster sind nicht zur wirksamen Senkung der Aerosol-
Belastung in Innenraumen geeignet. Gellftet werden sollte per ,StoBliftung”,
d. h. mit weit gedffnetem Fenster, am besten auch mit gedffneten Tiiren. Kon-
nen gleichzeitig Fenster und Tiren gegeniberliegender Raume geoffnet wer-
den, wird die Liftung noch effektiver. Je groBBer die Fenster, umso mehr Luft
kann hereinstromen und desto besser und schneller ist der Luftaustausch.

Drei Minuten Stof3- Die Luftungsregeln vom Umweltbundesamt oder den Arbeitsstattenrichtlinien
liften mindestens geben an, dass mindestens alle 20 Minuten fir mehrere Minuten das Fenster
alle 20 Minuten voll geoffnet werden sollte (StoBluften). Die Empfehlung lautet: Herbst und

Frihjahr 5 Minuten, im Winter mindestens 3 Minuten. Wahrend der kalten
Jahreszeit muss das Luften gut gemanagt werden, damit weder Patienten
noch Mitarbeiter sich dabei erkalten.

Tipps zum Luften in der Zahnarztpraxis

Lange Behandlungen Dauert eine Patientenbehandlung ca. 20 Minuten, ist es ausreichend, nach
zum Liiften mal dieser Behandlung griindlich zu liften. Alle Fenster und Tiren auf! Bei lange-
unterbrechen ren Behandlungen kann es ratsam sein, die Behandlung zu unterbrechen,

um zu luften - ggf. auch mehrfach. Der Patient sollte dabei das Behandlungs-
zimmer verlassen, um sich nicht zu erkalten.
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Legen Sie sich passend zu lhrer Praxiskleidung warmende Jacken zu. So
konnen Sie wahrend des Liiftens das Zimmer reinigen und fir den nachsten
Patienten vorbereiten bzw. wahrend der Behandlungsunterbrechung Ein-
trige o. A. vornehmen.

Bedenken Sie dabei, dass nach dem Liften auch der Behandlungsstuhl ab-
gekihltist. Wahrend Restaurants mit AuBenbereich warmende Fleecedecken
fur kalte Sitzgelegenheiten anbieten, ist dies in der Praxis aus hygienischen
Griinden eher nicht empfehlenswert. Ein guter Kompromiss sind Arzterollen
(Papierauflagen fiir Behandlungsliegen), die zusammengefaltet wie ein
Kissen ein angenehmes Sitzgefiihl bieten und als Einmalartikel das Hygiene-
konzept der Praxis nicht beeintrachtigen.

In vielen Praxen konnen Fenster nur dann weit gedffnet werden, wenn Gerate Keine Utensilien auf
und Material vom Fensterbrett bzw. der Arbeitsflache geraumt werden. Da es { das Fensterbrett!
zu mithsam und auch zu zeitaufwendig sein diirfte, dies alle 20 Minuten zu tun, 5

sollten Sie sich alternative Abstellmdoglichkeiten fir diese Utensilien suchen.

Nur so ist gewahrleistet, dass das Liftungsprozedere auch wirklich zuverlas-

sig eingehalten und in den Behandlungsalltag integriert werden kann.

Auch Wartezimmer, Rezeption, Umkleiderdume etc. miissen regelmafig
durchgeliftet werden. Da die meisten Praxen derzeit weniger Patienten
gleichzeitig bestellen als sonst und Begleitpersonen auflerhalb der Praxis
warten sollten, konnen auch diese Bereiche regelmafig mit Frischluft ver-
sorgt werden. Sobald niemand im Wartebereich sitzt - Fenster auf!

PRAXISTIPP | Eine Teamkollegin sollte fir das Liftungsmanagement der Ein Teammitglied

Praxis zustandig sein - sozusagen zur ,Liftungsmanagerin” erklart werden. Sie i sollte LLiiftungs-
ist verantwortlich dafir, dass die vereinbarten Liftungsregeln zuverlassig einge- : manager” sein

halten werden. Denken Sie dabei auch an |hre Sozialraume, die Kaffeekiiche und
den Umkleideraum. Veroffentlichen Sie lhr Liftungskonzept auf lhrer Webseite
oder |hrem Facebook-Praxisprofil. Das gibt auch vorsichtigen Patienten die
Sicherheit, dass in Ihrer Praxis alles getan wird, um eine erfolgreiche und sichere
Behandlung auch wahrend der Pandemie zu gewahrleisten.

Luftungsanlagen und Luftreiniger

Dieses komplexe Thema kann hier nicht umfassend aufbereitet werden, aber
PPZ stellt Ihnen einige informative Links zum Thema zur Verfligung. Hilfreich
ist insbesondere die Veroffentlichung der TU Berlin, die alle Fragen zum
Thema gut verstandlich beantwortet, sowie der Technischen Hochschule
(TH) Mittelhessen (Links siehe ., Weiterfiihrende Hinweise”).

N WEITERFUHRENDE HINWEISE

¢ Online-Beitrag der Berufsgenossenschaft fir Gesundheitsdienst und Wohlfahrtpflege Ij_inks 2u Online-
(BGW): ..Richtig liften wahrend der Pandemie” (iww.de/s4338). Verdffentlichungen

* Online-Beitrag der TU Berlin: ..Dauerliften, Luftfilter - wie umgehen mit den Aerosolen
in Innenrdumen?” (iww.de/s4339)
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