KURZ INFORMIERT

» Abrechnung
DGUV aktualisiert Fragenkatalog

| Die Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung (DGUV] hat ihren Fragen-
Fra.genkatalog katalog zur physiotherapeutischen Behandlung von Unfallverletzten aktua-
online lisiert (online unter iww.de/s10407). |

» Ubungsleiterfreibetrag
8 3 Nr. 26 EStG: Sind auch Wanderfuhrer begunstigt?

| Nebenberuflich titige Ubungsleiter kénnen vom Ubungsleiterfreibetrag
nach § 3 Nr. 26 Einkommensteuergesetz (EStG) in Hohe von 3.000 Euro im
in PP 08/2020 Jahr profitieren. Auch Wanderfihrer (PP 08/2020, Seite 16 f.) kénnen fir Ver-
weiterlesen gutungen, die sie von gemeinniitzigen Organisationen erhalten, den Freibe-
: trag in Anspruch nehmen. Das geht aus einer Antwort der Bundesregierung
auf eine Anfrage des Bundestagsabgeordneten Yannick Bury (CDU/CSU her-
vor (Bundestags-Drucksache 20/10022 vom 12.01.2024, Abruf-Nr. 239650). |

MERKE | Fiir die Begiinstigung muss die Tatigkeit als Wanderfiihrer mit der eines Ubungsleiters, Erziehers, Aus-
bilders oder Betreuers vergleichbar sein. All diese Tatigkeiten nehmen durch personlichen Kontakt Einfluss auf
andere Menschen, um auf diese Weise deren geistige und korperliche Fahigkeiten zu entwickeln und zu fordern.
Gemeinsames Merkmal der Tatigkeiten ist eine padagogische Ausrichtung. Eine Begiinstigung nach § 3 Nr. 26 EStG
hangt maBgeblich davon ab, ob im konkreten Einzelfall die padagogische Ausrichtung im Vordergrund steht. Das
muss man dem Finanzamt darlegen. Die Bundesregierung plant derzeit aber nicht, Wanderfiihrer in den Katalog
der generell nach § 3 Nr. 26 EStG begtinstigten Tatigkeiten aufzunehmen.

» Grundlagenforschung
Trainingsprogramm fordert bei CED die Lebensqualitat

| RegelmaBiges Kraft- und Ausdauertraining fordert die Lebensqualitat von
Patienten mit chronisch-entziindlichen Darmerkrankungen (CED). Das ist
das Ergebnis einer kleinen randomisierten Studie (n = 64) aus dem Iran. |

Nach acht Wochen Ein hdufiges Problem bei CED ist der altersbedingte Muskelabbau. In der Stu-

Training war der die wurde untersucht, wie sich ein achtwochiges Kraft- und Ausdauertraining
IBDQ-Wert von 40,29 (Walking) u. a. auf die Krankheitsaktivitat und die Lebensqualitat auswirkt. Die
auf 47,75 gestiegen Lebensqualitat wurde gemessen mit der iranischen Version des Inflammatory

Bowel Disease Questionnaire (IBDQ). Die Patienten wurden in eine Trainings-
gruppe und eine Kontrollgruppe eingeteilt. In der Trainingsgruppe verbesserte
sich der IBDQ-Wert signifikant von 40,29 auf 47,75 (p = 0,005).
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