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Pressemitteilung 

ASS wird in den USA für Diabetiker 
nicht mehr generell empfohlen 
 
Die American Diabetes Association (ADA) hatte bislang für alle 
Diabetiker ab 40 Jahren Acetylsalicylsäure (ASS) zur 
Primärprävention von kardiovaskulären Ereignissen empfohlen. Jetzt 
rudert sie zurück. In einem aktuellen wissenschaftlichen Statement, 
das gemeinsam mit den kardiologischen Gesellschaften American 
Heart Association (AHA) und American College of Cardiology (ACC) 
erstellt wurde, heißt es nur noch: ASS in niedriger Dosis (75 bis 162 
mg/Tag) sei eine „angemessene Möglichkeit“ für Diabetiker, die 
aufgrund von Alter und mindestens einem weiteren Risikofaktor ein 
kardiovaskuläres Zehn-Jahresrisiko über zehn Prozent und kein 
erhöhtes Blutungsrisiko haben. Darauf weist der „Medizin Report“ in 
der aktuellen Juli-Ausgabe hin. 
 
Das Statement ist die Reaktion auf mehrere aktuelle Studien, in 
denen es nicht gelungen ist, einen signifikanten Nutzen der ASS-
Primärprävention bei Diabetikern zu zeigen. Die Deutsche Diabetes-
Gesellschaft (DDG) war schon bisher zurückhaltender. Ihre Leitlinien 
enthalten keine generelle Empfehlung, jedoch wurde darin auf die 
ADA-Empfehlung verwiesen. 

Das IWW Institut für Wirtschaftspublizistik ist Marktführer für anzeigenfreie 
Wirtschafts- und Steuerinformationsdienste, die sich an professionelle Zielgruppen wie 
Ärzte, Zahnärzte, Steuerberater, Rechtsanwälte und Unternehmer (B2B) wenden. Das 
IWW-Institut publiziert an drei Standorten Düsseldorf, Nordkirchen und Würzburg über 
60 Informationsdienste und bietet über 10 Online-Informationsdienste. Zudem 
veranstaltet das IWW jährlich über 250 Seminare und Kongresse. Als selbstständig 
operierendes Unternehmen gehört es zu Vogel Business Media, einem führenden 
deutschen Fachinformationsanbieter mit rund 100 Fachzeitschriften und 60 Webseiten 
sowie zahlreichen internationalen Aktivitäten. 

Diese Pressemitteilung finden Sie auch unter www.vogel-media.de. 
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