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ASS wird in den USA fur Diabetiker
nicht mehr generell empfohlen

Die American Diabetes Association (ADA) hatte bislang fur alle
Diabetiker ab 40 Jahren Acetylsalicylsdure (ASS) zur
Primarpravention von kardiovaskularen Ereignissen empfohlen. Jetzt
rudert sie zurtick. In einem aktuellen wissenschaftlichen Statement,
das gemeinsam mit den kardiologischen Gesellschaften American
Heart Association (AHA) und American College of Cardiology (ACC)
erstellt wurde, heil3t es nur noch: ASS in niedriger Dosis (75 bis 162
mg/Tag) sei eine ,angemessene Moglichkeit” flr Diabetiker, die
aufgrund von Alter und mindestens einem weiteren Risikofaktor ein
kardiovaskuléares Zehn-Jahresrisiko Uber zehn Prozent und kein
erhohtes Blutungsrisiko haben. Darauf weist der ,Medizin Report* in
der aktuellen Juli-Ausgabe hin.

Das Statement ist die Reaktion auf mehrere aktuelle Studien, in
denen es nicht gelungen ist, einen signifikanten Nutzen der ASS-
Priméarpravention bei Diabetikern zu zeigen. Die Deutsche Diabetes-
Gesellschaft (DDG) war schon bisher zurtickhaltender. Ihre Leitlinien
enthalten keine generelle Empfehlung, jedoch wurde darin auf die
ADA-Empfehlung verwiesen.
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