HAFTUNGSRECHT

Urteil zu den Aufklarungspflichten des Arztes
uber Risiken einer kosmetischen Operation

| Esistnichtausreichend, dass der Arzt dem Patienten vor der Operation ein
Aufklarungsformular Gbergibt, aus dem dieser weitere Informationen (z. B.
Uber Risiken der OP) entnehmen kann - der Arzt muss den Patienten mind-
lich aufklaren - bei Schonheitsoperationen sogar ..schonungslos” (Ober-
landesgericht [OLG] Dresden, Beschluss vom 08.10.2019, Az. 4 U 1052/19). |

Der Fall

Eine damals 40-jahrige Frau wollte sich den Po liften lassen (..Brazilian butt
lifting ). Der Schénheitschirurg, den sie aufsuchte, klérte sie nur mangelhaft
auf, indem er ihr nach einem kurzen Gesprach ein Aufklarungsformular mit-
gab. Dieses war hinsichtlich der Risiken der Operation tberdies verharmlo-
send. Bei der Operation schnitt der Arzt nicht nur den Po, sondern auch noch
die Oberschenkel auf, um diese Regionen zu straffen. Im Ergebnis leidet die
Frau nun unter dauernden Schmerzen und bleibenden Narben. Sie verklagte
den Arzt wegen fehlerhafter Aufklarung. Das Landgericht gab ihrer Klage
statt. Das sah der Arzt nicht ein und ging in Berufung.

Die Entscheidung

Das OLG Dresden sagte dem Arzt nun in einem Hinweisbeschluss, dass es
seine Berufung als unbegriindet zuriickweisen wird, weil er die Frau tatsach-
lich nicht richtig aufgeklart habe. Dabei stellte das Gericht folgende Grund-
satze der Aufklarung bei kosmetischen Operationen heraus:

B Bei einer kosmetischen Operation ist die Aufklarung ..schonungslos™ auf
das Fur und Wider mit allen Konsequenzen und Alternativen, auch zur
Wahl der Behandlungsmethode zu erstrecken.

B Hierzu gehort auch die Aufklarung Gber das Risiko chronischer, bleibender
Schmerzen infolge der Operation.

B Bei einer rein kosmetischen Operation ist in der Regel von der Plausibilitat
des vom Patienten behaupteten Entscheidungskonflikts (.Ich hatte es mir
bei richtiger Aufklarung noch einmal berlegt!”) auszugehen.

B Auch wenn der Patient anlasslich friherer kosmetischer Operationen auf-
geklart wurde, entfallt diese Aufklarungspflicht nicht. Aus der friheren
Aufklarung kann nicht geschlossen werden, dass der Patient lber die er-
forderlichen medizinischen Kenntnisse verfligt, um die Risiken des kon-
kreten operativen Eingriffs einschatzen zu konnen.

Diesen Anforderungen genlgt die Aufklarung aus Sicht des Gerichts nicht:
Uber die Operationserweiterung an der Oberschenkelinnenseite wurde die
Patientin nicht ausreichend aufgeklart. Insoweit war es nicht ausreichend,
dass sie den Aufklarungsbogen zuvor erhalten hatte und sich auch tber die
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mogliche Straffung an der Oberschenkelinnenseite hatte informieren kon-
nen. Die Aufklarung hatte miindlich durch den Behandelnden erfolgen mis-
sen (§ 630e Abs. 2 Nr. 1 BGB]. Unstreitig wurde im Aufklarungsgesprach die
Straffung der Oberschenkelinnenseite nicht besprochen. Gegenstand des
Gesprachs war vielmehr nur die Straffung des Gesalles. Entsprechend ist
auch nur diese Operationsvariante im Aufklarungsbogen angekreuzt worden.

Weitere Aufklirung Ob am Tag der Operation - wenige Stunden vor dem Eingriff - iiber eine Ober-
am Tag des Eingriffs schenkelinnenstraffung gesprochen worden ist, kann dahinstehen. Selbst
Uiberrumpelt den wenn dies der Fall gewesen sein sollte, so war die Aufklarung nicht rechtzei-
Patienten tig nach § 630e Abs. 2 Nr. 2 BGB. Die Aufklarung muss so rechtzeitig erfolgen,

dass der Patient seine Entscheidung Uber die Einwilligung wohliberlegt tref-
fen kann. Zwar mag bei risikoarmen diagnostischen und ambulanten Eingrif-
fen eine Aufklarung am Tag der Durchfiihrung des Eingriffs ausreichend sein.
Hier handelt es sich jedoch nicht um einen solchen einfachen Eingriff.

Die Aufkldrung ist im Ubrigen deshalb unzureichend gewesen, weil die Pati-
entin nicht auf die Gefahr von chronischen Schmerzen hingewiesen worden
ist. In dem Aufklarungsbogen wird vielmehr der Eindruck erweckt, dass die
Schmerzen nur voriibergehender Natur sind. Dort heift es: ,./n den ersten Ta-
gen nach dem Eingriff werden Sie durch die Straffung des Gewebes ein starkeres
Spannungsgefiihl und auch den iblichen Wundschmerz verspiiren. Wahrend der
Wundschmerz innerhalb weniger Tage nachlésst, bildet sich das Spannungsgefiihl
meist erst ca. nach vier bis sechs Wochen zuriick.” Aus dem Hinweis auf ,,unter-
schiedliche Schmerzen” wird der Patient nur entnehmen konnen, dass Dauer
und Intensitat variieren konnen, aber nicht, dass sie dauerhaft bleiben kon-
nen. Das Risiko von bleibenden Schmerzzustanden ist hiervon nicht umfasst.

Viele Haftungsfalle FAZIT | Die anerkanntermaBen hohen Anforderungen, die die Rechtsprechung an

bei kosmetischen die Aufkldrung bei Schonheitsoperationen stellt (,schonungslos”), stehen den
Operationen wirtschaftlichen Interessen der Operateure entgegen: Klarten die Arzte tatsachlich

schonungslos auf, wiirden sich deutlich weniger Patienten und Patientinnen fur
eine (teure und oft selbst zu zahlende) Operation entscheiden. Daher kléren viele
Operateure nur knapp auf und verharmlosen die Risiken, wie die vielen Arzthaf-
tungsverfahren im Bereich der kosmetischen Operationen immer wieder belegen.

PRAXISTIPP | Der Vorwurf des Patienten, vom behandelnden Arzt nicht richtig aufgeklart worden zu sein, ist oft
das scharfe Schwert des Arzthaftungsrechts. Fiir den Nachweis einer ordnungsgemafen arztlichen Aufklarung
reicht es jedoch auch nicht immer aus, dass der Arzt einen ausgefiillten Aufklarungsbogen mit handschriftlichen
Anmerkungen vorlegen kann, wie ein Urteil des (OLG) Koblenz vom 17.01.2018 zeigt (Az. 5 U 861/17, Details im CB
11/2019, Seite 2): Zwar konnen die Anmerkungen ein Indiz dafir sein, dass ein Gesprach ber die Risiken erfolgte,
die Gesprache werden aber oft schnell heruntergerattert, was aus Sicht des OLG Koblenz nicht ausreicht. Will der
Arzt also auf Nummer sicher gehen, sollte er in der Rubrik ,Anmerkungen” des Aufklarungsformulars auch The-
men, zu denen der Patient Nachfragen hatte, stichwortartig notieren (z. B. Fragen zur Dauer der Rehabilitation,
abgekiirzt als ,Fra Pat zu Dauer Reha”). Aus solchen spezifischen Anmerkungen kann das Gericht dann namlich
den Schluss ziehen, dass das Aufklarungsgesprach nicht lediglich vom Arzt ,heruntergerattert” oder gar nicht
durchgefiihrt wurde. Aufklarungsfehler sollten im Ubrigen auch deshalb vermieden werden, weil sie seinen GOA-
Vergitungsanspruch zu Fall bringen kdnnen (vgl. OLG Saarbriicken, Urteil vom 21.04.1999, Az. 1 U 615/98-112;
OLG Diisseldorf, Urteil vom 20.03.2003, Az. 8 U 18/02).
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