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▶▶ Rechtsprechung
BVerfG präzisiert Leistungsanspruch außerhalb des GKV-Katalogs

|  Nur Patienten in einer durch nahe Lebensgefahr geprägten notstands­
ähnlichen Lage haben einen aus dem Grundgesetz ableitbaren Anspruch 
auf Leistungen außerhalb des regulären Leistungskatalogs der gesetz­
lichen Krankenversicherung (GKV). Mit dieser Entscheidung hat das Bun­
desverfassungsgericht (BVerfG) die Verfassungsbeschwerde einer Patien­
tin abgelehnt (BVerfG, Beschluss vom 11.04.2017, Az. 1 BvR 452/17).   |

Die Verfassungsbeschwerde hatte sich gegen ein Urteil des Bundessozial­
gerichts (BSG) gewendet (BSG, Urteil vom 13.12.2016, Az. B 1 KR 1/16 R, 
besprochen im CB 04/2017, Seite 7). Eine ausführliche Besprechung der 
BVerfG-Entscheidung und eine Einordnung lesen Sie in einem Folgebeitrag in 
einer der nächsten Ausgaben des CB.
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▶▶ Notfallmedizin
Höhere 30-Tage-Mortalität bei Hospitalisation an Wochenenden 
und Feiertagen

|  Patienten, die am Wochenende oder an Feiertagen in die Notaufnahme 
eingeliefert werden, haben eine höhere 30-Tage-Mortalität als andere Pati­
enten („Weekend-Effekt“). Das belegt eine aktuelle britische Studie.   |

Untersucht wurden die Daten von 118.291 Patienten, die zwischen 2006 und 
2014 an einem Wochenende aufgenommen wurden. 6.070 von ihnen verstar­
ben in den folgenden 30 Tagen (Mortalität von 5,1 Prozent). Wochentags wur­
den 385.647 Patienten eingeliefert, 18.313 davon verstarben (Mortalität von 4,7 
Prozent). Auffällig ist, dass an den Wochenenden pro Tag insgesamt weniger 
Patienten in der Notfallaufnahme ankamen als an Werktagen. Möglicherwei­
se liegt das daran, dass Patienten ihre Wochenenden nicht gern im Kranken­
haus  verbringen und deshalb bei Erkrankungen länger warten, bis sie den 
Notarzt alarmieren. Dies könnte ihre Überlebenschancen verringern.

Möglicher Marker für die erhöhte Morbidität der Patienten sind die Ergebnis­
se von Labortests. Tatsächlich fielen die Ergebnisse in 15 hämatologischen 
und biochemischen Tests am Wochenende ungünstiger aus als unter der 
Woche. Die Testergebnisse erklärten – so die Autoren – am Samstag 33 Pro­
zent der Unterschiede, am Sonntag 52 Prozent und an Feiertagen sogar 
87 Prozent. Der übrig gebliebene Weekend-Effekt fiel  vor allem in die Zeit 
zwischen 11 und 15 Uhr. Ob dies auf die Mittagspause der Belegschaft 
zurückzuführen ist, konnte die Studie nicht zeigen. Insgesamt hatte die 
Arbeitsbelastung, gemessen an der Zahl der eintreffenden Patienten, keinen 
Einfluss auf deren Mortalität.
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